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Gaia という⾔葉とその響きに何かを深く感じ取っている⼈たちによって、い
ま世界48 カ国で学びの輪が広がっています。その中で日本の私たちも、こ
れから半年間にわたって、⼀緒に持続可能な社会とはどのようなものかを探
究し、その方向に実践していける⼈になっていこうとしています。 
日本という先進国に⽣きる私たちは、いまや物質的な豊かさを追求する暮ら
しが当たり前のようになっています。私たちはこうした社会環境に大きく影
響を受けていることをまず自覚し、Gaia ガイアの⼀員として、真の⼼の健康
を取り戻すことが、その絶対条件でしょう。各国での取り組みの中で、EDE
という略称で知られるEcovillage Design Education を、わたしたち
GEN-Japan は、単にエコビレッジや新しい持続可能な⼈間活動のための学びの場にとどめず、地球のすべての存在に
敬意を表した、新たな⽣き方への変容の場として、ガイアという⾔葉をその名前に冠することにいたしました。 
 

 



このGEN-Japan ガイアエデュケーションには大きな特徴が3 つあります。 
中でも最も⼒点を置いておりますのは、⼀⼈⼀⼈を尊重し合う、お互いの間柄の回復です。⾔いかえれば、本来の自
分らしさを仲間とともにまず取り戻し、自分が深まると同時に、社会的なつながりを広げ、社会変革者としてそれぞ
れその持ち味を発揮していける⼈になるということです。そのためにも、自分の内⾯の観察をし、意識上の自分では
なくて、等身大の、実際の自分を知っていくことが重要になります。 
 
二つ目が、日本を代表する実践地を会場に、その具体的な経験に学ぶことが出来る点。三つ目が、世界観、社会、経
済、環境の4 分野を、日本を代表する理論家や実践家、活動家の⼈間性に直接触れながら、総合的に学びとっていけ
る点です。今年は、特に辻信⼀さんと、世界的なマインドフルネスの実践家・リーダー養成の⻑年の教育実践で知ら
れるプラチャーフタヌワットさんを4 月に迎えることができました。 
参加者の皆さんには、お二⼈の⾔葉だけではなく、その存在すべてを⼼身すべてに感じ取られたことと思います。お
二⼈のみならず、ここに集うすべての講師や実践家の魂がこれからのみなさんの⽣き方の中に必ずや⽣かされていく
ことを確信しております。 
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●お祝いのメッセージ 

Gaia Education の代表 May East さん（イギリス）から 
Dear friends, EDE Japan... I wish you a transformative learning time as you 
travel through the 4 dimensions of sustainability through participatory learning 
日本のガイアエデュケーションに参加している皆さん、参加型の学び（Participator 
Learning）を通して、持続可能性の4 つの方向性（世界観、社会、経済、環境）を総合
的に知りながら、皆さんの⼼や意識の変容をともなった、新たな世界への学びの旅を経
験されますように、願っています。 

 
Global Ecovillage Network Oceania Asia の代表 Trudy Juriansz さんから 
Hope you are well and happy. I'm writing to you to send blessings and love as 
you begin the EDE course there in Japan. I hope it will be a very beautiful 
learning journey for all the participants and facilitators. And may you all be happy 
and peaceful in this time together. 
With love and support, 

みなさんが日本でEDE コースを始められること、お祝いいたします。すべての参加者とファシリテーターの皆さんに
とって、美しい学びの旅でありますように、⼼からお祈りしています。そしてまた、共に過ごされる中でお互いが、
みなさん幸せに平和に満ちた⼼の状態であられるように。 
 
 
 
 


